
 
 

Helduen Alfabetatze eta Berreuskalduntzerako Erakundea 
 

AZTERKETARIAREN EGITEKOA: 2. MAILA 

 

AAhhoozzkkoo  aazztteerrkkeettaa  
  

Epaimahaikoen aurrean egin beharreko ariketak 
 

 1. ZATIA. Aztertzaileen galderak 
 2. ZATIA. Gaia garatu  
 3. ZATIA. Bat-bateko elkarrizketa 

(minutu 1/1, 
ikasleko) 

(3:30/3:30, 
ikasleko) 

(2:30/2:30, 
ikasleko) 

Guztira 15 bat 
minutu 

(bikoteko) 

Gaia prestatzeko denbora: 
10 minutu inguru dituzu gaia prestatzeko. 
Amaitzen duzunean, itxaron aztertzaileek deitu arte. 

Prestatu behar duzun gaia:  

 

EZ IDATZI EZER ORRI HONETAN 
 

 
 

 

24. gaia: Kiloak galdu 

 
 

 

    

 

 

 

 

 

 

Egitekoa 

Itxura hain garrantzitsua den gizarte honetan, batzuentzat kilo batzuk galtzea sufrimendu 
handia izaten da.  

 

Zehatzago  

Zein da kiloak galtzeko modurik eraginkorrena? Txarto pasatzea merezi du? Askotan ez da 
lortzen ezarritako helburua. Zergatik? 

 

 

Gogoratu 2 minutu inguru duzula hitz egiteko.  
Amaieran, aztertzaileak beste azterketariari galderaren bat egingo dio zure gaiaz, eta hark 
bere azalpena bukatzen duenean, zuri egingo dizu. 



 
 
 
 

2. MAILA 
 
 

 

22..  ZZAATTIIAA  
BAT-BATEKO ELKARRIZKETA 

 
Materiala eman (Argazkien orria). 

- Ikasleei beren fitxak eman eta zer egin behar duten azaldu (elkarri begira egongo dira eta irakaslea pixka bat atzerago jarriko da).  
- Fitxak aurrean dituztela, minutu erdi bat utzi pixka bat pentsatzeko. 

 
Ikasleen jardunaren bitartean. 

- Ikasleei egiten utzi, baina hizketan pasatzen duten denbora neurtu.  
- Beharrezkoa bada, esku hartu, moztu, txanda aldatu… (ikus. liburuxka berdean, 3. or.). 
- Horretarako beheko galdera osagarriak balia ditzakezu. 

 
 

 
 
 
 

2244..  AARRGGAAZZKKIIAA::  

Zein da argaltzeko modurik eraginkorrena? 
 
 

Fitxan agertzen diren argazkietan argaltzeko modu batzuk agertzen dira. Zein iruditzen zaizu onena? Zergatik? Eta gogorrena? 
Zuen iritzia eman, bakoitzak berea. Horren ondoren, zuen iritziak eztabaidatu. 

 
 
GALDERA OSAGARRIAK 

- Behar izanez gero, edozein konponbide mota erabiliko zenuke? 
- Gutxiago jatea nahikoa da? 
- Nondik dator argaltzeko grina hau? 
- Loditasun mota guztiek konponbide bera daukate? 

 
 



 

                     

ZZeeiinn  ddaa  aarrggaallttzzeekkoo  mmoodduurriikk  eerraaggiinnkkoorrrreennaa??  
    

2. maila                     24. argazkia 


