AAVYH

BAT-BATEKO ELKARRIZKETA.

Egokitu zaizun roletik hitz egin behar duzu beste ikaskide baten aurrean. Argudiatu zure ikuspegia eta eman aldeko arrazoiak.

GAIA: Janaria eta sexua elkarri lotuta daude.

Elkarrizketa bideratzeko:

e Sexu-gogoa eta janaria elkarri lotuta egon dira aspalditik hainbat kultura eta herrialdetan; adibidez, Grezian eta Erroman.
e Frogatuta dago elikagai batzuek desio sexuala pizten duten substantziak badituztela. Adibidez, txokolateak.

e Kontua ez da janaria bakarrik, baizik-eta jateko esperientzia partekatzea: prestatzea, ikustea, dastatzea, jatea...

e Gure sexu harremanetan janaria sar dezakegu era zabalago batean uler ditzagun.

e Jatea berez plazera da, eta sexua ere bai.



AAVYH

BAT-BATEKO ELKARRIZKETA.

Egokitu zaizun roletik hitz egin behar duzu beste ikaskide baten aurrean. Argudiatu zure ikuspegia eta eman aldeko arrazoiak.

GAIA: Dena gure buruan dago, janaria eta sexua ez daude elkarri lotuta.

Elkarrizketa bideratzeko:

e Elikagaiek berez ez dute sexurako gogoa pizten. Den-dena gure buruetan dago.
e Marketin besterik ez dago produktu batzuen atzean. Adibidez, ginsenga.

e Askotan hartu ditut afrodisiakoak-edo diren jatekoak, eta ez dut ezer sumatu.

e Askok euren buruari sinestarazten diote janari bat afrodisiakoa dela.

e Zientzialariek oraindik ezin izan dute frogatu elikagai afrodisiakorik badagoenik.
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Hiztegi lagungarria:

Elikagaia, janaria, jatekoa, jana.

Muskuiluak, txirlak, zainzuriak, pikuak, berakatza,marrubiak edo mailukiak...
Gozatu, gozamena sentitu, atsegin eman, atsegin hartu

Gozoa, gazia, geza, mingotsa

Zerbait kitzikagarri izan, gertatu

Kitzika egin dit, kitzikan aritu da

Desio sexuala, sexurako gogoa piztu, sexu-grina

Sexu harremanak



