
 GAIA AZALDU ETA IRITZIA EMAN

Jarraibidea: 20 m dituzu testua irakurri eta gai honen garapena prestatzeko. Ondoren, 5 m izango
dituzu gaia ahoz azaltzeko. 

Antibiotikoen erabilera desegokia: teoria argi, praktika ez hainbeste.

Antibiotiko   jakin   batzuekiko   erresistentziak   asko   gehitu   dira   azken
hamar   urteotan   Europan.   Gurea   da   erresistentzia-kasurik   gehien
detektatzen  dituen  herrialdeetako   bat,   bai   antibiotiko   gehiegi
kontsumitzen direlako, bai  haien erabilera  axolagabearen  eraginez.
Erabilera   desegoki   horren   ondorioak   ikaragarriak   izan   daitezke
infekzio larri baten aurrean. 

Zein da panorama ilun horri aurre egiteko bidea? Herritarrek, eta batez osasungintzako profesionalek arazoaz
kontzientzia hartzea. Izan ere, antibiotikoak desegoki erabiliz gero, ospitaleko egonaldia luzatzearekin batera
asistentzia-gastuak   ikaragarri   igotzen   dira.   Horrez   gain,   erresistentziak   tratamendu   antibiotiko   egokiaren
atzerapena dakar

Noiz eta nola hartu antibiotikoak?

Gauza jakina da antibiotikoak bakterioek sortutako infekzioetan soilik direla eraginkorrak. Hala ere, gu gara
Europako   herrialde   guztien   artean   era   horretako   osasun-arazo   ez   hain   larrien   aurrean,   medikuaren
errezetarik gabe antibiotiko gehien hartzen dugunak. Eta erabilera desegoki horrek bakterioak erresistente
bihur   ditzake.   Ondorioz,   hurrengo   batean   antibiotikoa   emanez   gero,   gerta   daiteke   alferrikakoa   izatea.
Horregatik, antibiotikoak errezetatzeak profesional sanitario baten ardura esklusiboa izan beharko luke, eta
ez gaixoak hartutako erabakia. Horrekin batera tratamendua amaitu ostean, soberan geratutako botikak ez
gordetzea gomendatzen da. Adituen iragarpenak beldurgarri samarrak dira: antibiotikoekiko erresistentziak
egungo erritmoan hazten jarraituz gero, berandu baino lehen ez da gaixotasun jakin batzuentzat botika
eraginkorrik egongo.

Informazio-iturria: www. argia.eus webgunea. Testu laburtua.  

Gaia prestatzeko:  zein dira testuan ageri diren datu edota ideia nagusiak? Zuk zein ideia azpimarratuko
zenituzke?

Eman gaiari buruzko iritzia: 

 Badaukazu antibiotikoak kontsumitzeko ohiturarik?. Zein kasutan kontsumitzen dituzu? 
 Gaur egun, antibiotikoak gehiegi eta desegoki kontsumitzen ditugula uste duzu? 
 Zein dira automedikazioaren ondoriorik kaltegarrienak, zure ustez?
 Kontsumitzaileok zer egin behar genuke antibiotikoak egoki erabiltzeko? 
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HIZTEGI LAGUNGARRIA:

ALDERATUTA = Konparatuta. 

Erabilera AXOLAGABEA. =Arduragabea.  

Gaixotasunari AURRE EGIN.=Gaixotasunari aurka egin

Antibiotikoen ONURAK.= Abantailak.  

Botika ERAGINKORRA. =Efikaza. 

Antibiotikoen erabilera MURRIZTU. =Txikitu. Mugatu. 

Tratamendua amaitu OSTEAN. =Amaitu ondoren. 

Gai honi lotuta, Ikasbil atariko beste hainbat material

1618019 Antibiotikoen erresistentzia

1824658 Sendagaien negozioa

490030  Botikak nola erabili

4069605 Lasaitzeko pastillen mugak eta arriskuak

1800001 Zelan jartzen da farmako baten prezioa?

2126023 Herri-medikuntzaren jakinduria

Beste erreferentzia batzuk. 

Gero eta eraginkortasun txikiagoa, oker erabiltzen direlako

http://revista.consumer.es/web/eu/20001001/salud/38514.php

Antibiotikoen paradoxa. 

http://zientzia.eus/artikuluak/antibiotikoen-paradoxa/

Sakelarako botikak 

http://www.berria.eus/paperekoa/1646/038/001/2014-02-02/sakelarako_botikak.htm
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http://www.ikasbil.eus/web/ikasbil/atazak-fitxa?p_p_id=56_INSTANCE_Ta0p&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_count=1&groupId=10138&articleId=1618019
http://www.ikasbil.eus/web/ikasbil/atazak-fitxa?p_p_id=56_INSTANCE_Ta0p&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_count=1&groupId=10138&articleId=1824658
http://www.ikasbil.eus/web/ikasbil/dokutekako-fitxa?p_p_id=56_INSTANCE_fLB1&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_count=1&groupId=10138&articleId=490030
http://www.ikasbil.eus/web/ikasbil/atazak-fitxa?p_p_id=56_INSTANCE_Ta0p&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_count=1&groupId=10138&articleId=4069605
http://www.ikasbil.eus/web/ikasbil/dokutekako-fitxa?p_p_id=56_INSTANCE_fLB1&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_count=1&groupId=10138&articleId=1800001
http://www.ikasbil.eus/web/ikasbil/atazak-fitxa?p_p_id=56_INSTANCE_Ta0p&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_count=1&groupId=10138&articleId=2126023
http://www.ikasbil.eus/web/ikasbil/atazak-fitxa?p_p_id=56_INSTANCE_Ta0p&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_count=1&groupId=10138&articleId=2126023
http://zientzia.eus/artikuluak/antibiotikoen-paradoxa/
http://www.berria.eus/paperekoa/1646/038/001/2014-02-02/sakelarako_botikak.htm
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