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Eguraldi onarekin, geu ere umore onez?

Uste dugun bezainbeste eragiten al digu eguraldiak? 
Segidan ikusiko duzun bideoak pista batzuk emango 
dizkizu.

Eguraldiaz

Bideoa ikusi baino lehen, ordea, hiztegiari begiratu bat emango diogu.
Eguraldia hitzaren zenbat sinonimo ezagutzen duzu? Esan segidan dituzunak 
sinonimoak diren ala ez.

aro adin giro denbora asti egurats

Sinonimoa da

Ez da sinonimoa

Zer diote adituek?
Bideoan ikusi eta entzundakoaren arabera, bete itzazu 
esaldietako hutsuneak.
Zalantzarik baduzu, transkripzioa kontsultatu.

● Tenperatura ______________  , gure animoa ere  ______________  doa.

● Egun ilunetan  ______________  sartzen gara eta ez gara askorik  ______________.

● Lehenengo eguzki-izpiekin gizarteratuko gara berriro, prozesu ______________ da.

● ______________  falta denean, normalean gure serotonina-maila  ______________  

egiten da.

● Aldi bateko tristurak eta tristura sakonagoak  ______________  dira  ______________  

eta ______________  

● Lan  ______________  izaten dute psikologoek.

● Gehiago  ______________  eta  ______________  gara neguan.



Nolako eragina du eguraldiak zure umorean?

Eguraldiak umorean eragiten dizun jakin nahi dugu. Idatzi testu labur bat hori 
kontatuz eta bidali argitalpenak@habe.eus helbidera. Opari bat jasoko duzu 
trukean.

1826124 
Eguraldi onarekin, geu ere umore onez?


	Diapositiba 1
	Diapositiba 2

