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Zer eta nola ikusten dugu telebista.

Zer eta nola ikusten dugu telebista?
Telebista-aparailuek gure etxeetan jarraitzen dute, baina gure telebista ikusteko 
modua aldatzen ari ote da?
Begi-bistan dago adinak ere zerikusia daukala gure gustuetan, adin-talde bakoitzak 
bere gustuko programak ditu, eta telebistak funtzio desberdina betetzen du talde 
bakoitzarengan. Gai horien inguruan ibiliko gara sekuentzia honetan.

Sekuentzia honetan jarduera hauek egingo dituzu:
- Telebistako programaziotik zer duzun gustuko adierazi.
- Aditu bati egindako elkarrizketaren ulermenaz 3 jarduera.
- Inkesta egin edo taldean komentatu gure iritziak bat al datozen 

Gustuko programak
Telebistako programazioetatik zein duzu gustuko? Hona hemen arrakasta daukaten 
programen zerrenda bat. Hauetakoren bat gustuko al duzu? Zure gustukorik ez 
badago, osatu zerrenda:

1)    Goenkale □
2)    Kontrako eztarritik □
3)    Hombres, mujeres y viceversa □
4)    Informatiboak □
5)    Pelikulak □
6)    Serieak □

7)    Gran Hermano □
8)    Mihi luze □
9)    Kirol-saioak □
10)    Sálvame □
11)    Wazemank □
12)    Corazón, corazón □

Besterik?

Nola ikusten dugu gaur egun telebista etxean? Hauetako zer argazkik azaltzen du hobeto errealitatea?

Adituak esandakoak
Entzun Xabier Landabidea adituari egindako 
elkarrizketa, eta esan ondoko esaldiak bat 
datozen esan duenarekin.

Xabier adituaren ustean, nahiz eta pertsona batek telebista zuzenean ez ikusi, esan 
daiteke telebista ikusten duela.

Egia □ Gezurra  □
Ikerketa egiteko, batez ere, gazteen gustuak hartu ditu kontuan.

Egia □ Gezurra  □
Xabierrek dio asko aldatu dela telebista ikusteko modua.

Egia □ Gezurra  □
Oraindik ere etxe guztietan telebistaren mandoa edo aldagailua gizonak izaten du.

Egia □ Gezurra  □
Etxe gehienetan, gutxienez, telebista bi daude.
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Telebista eta adin-taldeak
Segun eta zer adin daukagun, telebista modu desberdinean ikusten dugu. Hori dio, 
behintzat, Xabier Landabideak, ikerketako emaitzak kontuan hartuta.

Hemen dituzu, alde batetik, adin-taldeak eta, bestetik, zer 
funtzio betetzen duen telebistak berorientzat. Audioa entzun 
ondoren, lotuko al dituzu?

18-35 35-50 50-65 65etik 
aurrera

Nahiz eta gustukoa ez izan, telebista asko kontsumitzen 
dute. Gustuko programei buruz elkarrekin hitz egitea 
gustatzen zaie sare sozialetan-eta.  

Erlaxatzeko, lo egiteko, munduaren berri izateko, 
ondokoarekin tarte bat pasatzeko edo ondokoa ez 
aguantatzeko balio die telebistak.  

Munduari eta besteengana lotuta egoteko leiho bat da.  

Deskonektatzeko balio die telebistak.  

Telebistaren funtzio nagusia
Aurreko jardueran ikusi dugu nola telebistak funtzio deseberdina betetzen duen 
adin-talde bakoitzarentzat. Baina bada bat adin-talde guztiek aitortzen 
dutena. Hauetako zein? Nahi baduzu, entzun berriro aurreko jarduerako audioa.

Honako zer funtzio betetzen du telebistak adin-talde guztietan?

□ Denbora pasatzeko balio du.

□ Konpainia handia egiten dio jendeari.

□ Tarte atsegin bat pasatzeko balio du.

□ Arazoak ahazteko balio du.

Zure ingurukoen gustuak

Egin ezazu inkesta moduko bat zure inguruan (edo, bestela, taldean) audioan esan 
diren gaien inguruan. Esaterako:

    Ikerketaren arabera, gazteei (18-35 urte bitartekoei) programa hauek gustatzen zaizkie: Mujeres, 
hombres y viceversa, Gran Hermano eta Sálvame. Ezagutzen al dituzu programa horiek? Gustuko 
al dituzu? Zergatik ote daukate horrelako arrakasta?

    35-50 adin-taldean, berriz, sexuaren arabera banatzen dira gustuak: emakumeek serieak dituzte 
gustuko, eta gizonezkoek albistegiak, kirol-saioak eta pelikulak. Zure inguruko adin horretakoen 
gustuak berdintsuak al dira?
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Erantzunak

Adituak esandakoak
Xabier adituaren ustean, nahiz eta pertsona 
batek telebista zuzenean ez ikusi, esan daiteke 
telebista ikusten duela.

Egia □ Gezurra  □
Ikerketa egiteko, batez ere, gazteen gustuak 
hartu ditu kontuan.

Egia □ Gezurra  □
Xabierrek dio asko aldatu dela telebista ikusteko 
modua.

Egia □ Gezurra  □
Oraindik ere etxe guztietan telebistaren mandoa 
edo aldagailua gizonak izaten du.

Egia □ Gezurra  □
Etxe gehienetan, gutxienez, telebista bi daude.

Egia □ Gezurra  □
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Nahiz eta gustukoa ez izan, 
telebista asko kontsumitzen 
dute. Gustuko programei buruz 
elkarrekin hitz egitea gustatzen 
zaie sare sozialetan-eta.  

Erlaxatzeko, lo egiteko, 
munduaren berri izateko, 
ondokoarekin tarte bat 
pasatzeko edo ondokoa ez 
aguantatzeko balio die 
telebistak.  

Munduari eta besteengana 
lotuta egoteko leiho bat da.  

Deskonektatzeko balio die 
telebistak.  

Telebista eta adin-taldeak

Honako zer funtzio betetzen du telebistak 
adin-talde guztietan?

□ Denbora pasatzeko balio du.

□ Konpainia handia egiten dio jendeari.

□ Tarte atsegin bat pasatzeko balio du.

□ Arazoak ahazteko balio du.

Transkripzioak

Adituak esandakoak
KAZETARI NESKA. Eta norbaitek kontatuta ere telebista ikusi liteke?

XABIER LANDABIDEA IKERTZAILEA. Bai, nik uste dut, nik uste dut baietz. Nik 
behintzat azkenean puntu horretara heldu naiz, denok nahiz eta ez ikusi ez dakit ze 
telesail edo ez dakit ze kotilleo-programa, nolabait zarata hori heltzen zaigu eta, 
bueno, ba, norberaren lanlekuan edo familiarekin edo kuadrillan edo dena delakoa, 
baina azkenean kontziente gara existitzen dela Belen Esteban deitzen den tipa bat, 
eta Alaskak baduela programa bat ez dakit nolakoa… Eta niri ez zait futbola 
gustatzen eta, gutxi gorabehera, badakit zer egiten duten talde diferentek eta. Eta 
nik uste dut telebistak baduela oihartzun sozial kurioso, kurioso hori.

KAZETARI MUTILA. Mm. Zer jakin gura zenuen?

XABIER LANDABIDEA IKERTZAILEA. Bai, ba nik egin nahi nuena zen, bueno, 
jendeari galdetu, euren benetako bizitzan, euren eguneroko bizimoduan, telebistak 
ze parte hartzen duen, ze toki hartzen duen, ze esanahi hartzen dituen. Eta 
horretarako otu zitzaidan aitzakia izan zen, ba, bueno, lau adin-talde diferenteei 
galdetzea, ikusteko ea ezberdintasunak dauden, ez dauden…

KAZETARI NESKA. Orduan, lehendabizi argi utzi behar duguna da telebista 
ikustea ja ez dela sofan

eserita pantaila bati begira egiten dugun zerbait? Egin dezakegula …

XABIER LANDABIDEA IKERTZAILEA. Hori ere bai, hori ere bai.

KAZETARI NESKA. Hori ere bai, baina ez dela hori bakarrik.

XABIER LANDABIDEA IKERTZAILEA. Hori da.

KAZETARI NESKA. Eta, eta igual oso tarte txikian, proportzio txikian dela hori 
telebista ikustea.

XABIER LANDABIDEA IKERTZAILEA. Ba begiratu, hori zen, Maider, nire 
hipotesi … hasierako hipotesia, uste nuen hori aurkituko nuela. Askoz ere aniztasun 
handiagoa, egongela osoa telebistaren inguruan ordenatzen den egongela osoa ja 
pixka bat atzean uzten ari ginen egoera bat zela, ez;

 eta norbera tabletaren aurrean edo norbera poltsikoko telefonoaren aurrean. Eta 
aurkitu dudana da oso, oso tradizionalak garela. Ez dakit euskaldunak baina….

KAZETARI MUTILA. Beraz, orduan, joerak aldatu diren arren, zuk esango zenuke 
guk oraindino telebista ikusten dugula sofan, mandoa eskuan eta afalostean edo 
bazkalostean edo dena delakoa.

XABIER LANDABIDEA IKERTZAILEA. Batez ere, bai.

KAZETARI MUTILA. Modu tradizionalean edo?

XABIER LANDABIDEA IKERTZAILEA. Oso, bai, oso modu tradizionalean eta 
oraindik ditugu borrokak mandoaren inguruan eta, eta oraindik, bueno, ba, ikusten dugu 
Gaur Egun, edo ikusten dugu Teleberri, edo badaude erreferentzia horiek nahiko, 
nahiko argi daudenak.

KAZETARI NESKA. Eta oraindik ere etxean agintea duenak dauka telebistako 
mandoa eskuetan?

XABIER LANDABIDEA IKERTZAILEA. Bai, bai, bai. Eta hor, gainera, agintearen 
asuntoa oso, oso kuriosoa izan da ikustea adin-talde diferenteetan nola kontatzen den 
agintearen asuntoa, ezta? Ba, igual, belaunaldi zaharragoetan aitak zuen –aitak edo 
aititak– edo bueno figura paterno horrek, eta gaur egun, adibidez, guraso askok esaten 
dizute, ba, seme-alabek agintzen dutela mandoarekin eta, agian, mandoa eman ezean, 
ba, alde egiten dutela; eta, honela, familia askotan alde ez egitearren, ba, umeak edo 
gazteak nahi duena ikusten dute.

KAZETARI MUTILA. Aizu gauza bat, zenbat telebista daude etxe batean, batez 
beste? Ez dakit kalkulurik atera duzun (bueno, etxe batean ez dira zazpi telebista …)

XABIER LANDABIDEA IKERTZAILEA. Ba, gogoratzen dudanagatik bi gutxienez.

KAZETARI MUTILA. Bi gutxienez.

XABIER LANDABIDEA IKERTZAILEA. Eta zenbat eta gazteagoak izan etxeko 
kideak, joera ia-ia e .. etxeko pertsona bakoitzak bere telebista edo bere telebistagune 
bat.
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Telebista eta adin-taldeak

KAZETARI MUTILA. Bueno, aztertuko ditugu adin-taldeak, zuk 
aztertutakoak? Lehengoa 18-35 urte artekoen taldea. Hauek zer dira, 
gehien kontsumitzen dutenak?

XABIER LANDABIDEA IKERTZAILEA. Gazteak izan dira aitortzen 
dizutenak gehien perfektamente kapazak direla arratsalde osoak 
pasatzeko euren hitzetan mierda hori ikusten, ezta? Orduan, jo, niretzat 
gogorra izan da, aldi berean esatea “ez zaigu gustatzen, baina ikusten 
dugu, eta jarraituko dugu ikusten ze ez dago eskapatoria handirik, ezta?

KAZETARI MUTILA. Eta zer da denbora-pasa bat edo ebasiorako gauza 
bat edo…?

XABIER LANDABIDEA IKERTZAILEA. Uste dut dela eskura dagoen 
baliabide bat. Eskura, hurbil dago, merkea da, beti egon da hor, familiarra 
da eta, orduan, ez da kuestionatzen bere existentzia, da beti gurekin 
egon den zerbait. Orduan, nahiz eta ez izan gustukoa, bueno, ba, total, 
ez daukagu beste ezer egiteko telebista piztuko dugu, ezta?

KAZETARI MUTILA. Ikerketa-garaian zer ikusten zuten gehien?

XABIER LANDABIDEA IKERTZAILEA. 2012-2013an Mujeres, hombres y 
viceversa, Gran Hermano –ez dakit zenbatgarren… 18. edizioa– eta gero 
Sálvame. Sálvame gazteek asko. Niretzat hori txokantea izan zen, uste 
nuen adineko pertsonen zera bat zela eta ez, ez.

KAZETARI NESKA. Pelikulak, serieak, albistegiak…

XABIER LANDABIDEA IKERTZAILEA. Gutxiago agertzen ziren… Gauza 
inportantea zen euren artean, konbertsazioa, ezta? Kontua ez da 
hainbeste Gran Hermano ikustea, baizik eta hitz egin dezakegula 
elkarrekin Gran Hermanon ikusi dugunari buruz eta nor nahi dugun 
aurrera egitea, nor kaleratzea eta abar. Eta hor, adibidez, oso garbi 
ikusten zen ze erraztasun handiz integratzen zituzten teknologia berriak 
deitzen ditugunak: Whatsapp edo Twitter edo holakoak

KAZETARI NESKA. Sare sozialak eta…

XABIER LANDABIDEA IKERTZAILEA. Bai, bai…

KAZETARI MUTILA. Hurrengoa 35 eta 50 urte artekoena. Hemen zer 
harreman daukate telebistagaz (telebistarekin)?

XABIER LANDABIDEA IKERTZAILEA. Ba, hemen aldatzen da. Gazteak 
ezkorrak baziren eta apur bat hiperkritikoiak, ze baziren hiperkritikoiak, 
helduen taldea, 35etik 50 urte artekoa, aitortzen dute telebistak baduela 
bere funtzioa eta baduela bere erabilera. Klaro, batez ere seme-alaba 
gazteak dituen jendearen kasuan, ba, telebista da aisialdiaren sinonimoa. 
Telebista da “eguneko beharrak bete dituzu –egin duzu lana, egin dituzu 
erosketak, etxea garbi dago, umeak lo daude…– eta orain bai niretzeko 
edo guretzako tarte bat daukagu”. Eta tarte horrek hartzen duen forma da 
telebista, sofa eta telebista; bueno, zerbait ikusi. Behin eta berriro 
agertzen zen ideia deskonektatzeko edo.

KAZETARI NESKA. Zer ikusten dute bigarren talde honetakoek, 35-
50 urte artekoek?

XABIER LANDABIDEA IKERTZAILEA. Ba, hemen diferentzia 
nabarmenenak –eta horrek ere harritu ninduen zer tradizionalak 
garen– emakumeen eta gizonezkoen artean ematen zirelako 
diferentzia handienak edukiaren aldetik. Batez ere, emakumeen 
artean, agian, joera handiagoa fikziorako, fikzio serielarako eta abar; 
eta gizonezkoen artean kirolak, argi eta garbi, informatiboak ere bai 
eta gero pelikula konkretu batzuk, ezta?

KAZETARI MUTILA. 50-65 urte artekoak.

XABIER LANDABIDEA IKERTZAILEA. Erabilera askotako kutxa bat, 
erabilera askotako erreminta bat. Orduan hauentzat telebista izan 
daiteke erlaxatzeko, lo egiteko askorentzat –zuzenean telebista pizten 
da siesta bat botatzeko–, munduaren berri izateko zein ondokoarekin 
tarte bat pasatzeko edo, inkluso, ondokoa aguantatu beharrik ez 
izateko.

KAZETARI NESKA. Ja, ja, horretarako ere balio du, e?

XABIER LANDABIDEA IKERTZAILEA. Bai, bai.

KAZETARI MUTILA. Eta kasu hauetan guztietan kontsumoa da 
indibiduala edo oraindino jendea elkartzen da sofan zerbait ikusteko?

XABIER LANDABIDEA IKERTZAILEA. Ez, jendea elkartzen da 
oraindik. Egia da badagoela joera bat norberak ikusi nahi duena 
ikusteko, nahi duenean eta nahi duen lekuan. Hori bai egia da, batez 
ere, telebista bat baino gehiago sartzen denean etxean, badago joera, 
ba, “begira, zuk kirolak ikusi nahi dituzu, nik ez, orduan, ni banoa”. 
“Edo zuk kirolak ikusteko, ba, egin ezazu alde zure gelara”. Baina, ez, 
oraindik telebistak batzen du, eta asko, gainera.

Eta gero konpainia egitearen zera horrekin egia da bakarrik sentitzen 
den jendeari ere konpainia handia egiten diola. Hori ikusten da, 
adibidez, nagusien kasuan.

KAZETARI MUTILA. Hori da, 65 urtetiko gorakoetan hori igartzen da 
gehiago?

XABIER LANDABIDEA IKERTZAILEA. Bai. Guztietan, e, bai 
gazteetan, zein helduetan zein nagusietan konpainia egitearen edo 
apur bat laguntasunaren ideia oso presente agertzen da. Irratiarekin 
batera, irratiak ere bai. Pertsona nagusienen kasuan hau argi eta 
garbi adierazi didate. Parte-hartzaile batek aipatzen zidan, telebistarik 
gabe tontotuta biziko liratekeela. Ba, agian, egoitza batean 
daudelako, edo osasunez ez daudelako ondo ezin dutelako kalera 
nahi beste irten, bueno, telebista dela, nolabait, mundura eta 
besteengana irekitako leiho bat
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