ZERGATIK EMATEN DIGU HAINBESTE NEKE MOTIBAZIOARI EUSTEAK? e
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ZERBAIT ECITEN HASTEN ~ ETA HORI EGITEN ONENAK ~ DERAZ BIDEAN OZTOPO BAT Eta motibazioa
GARENEAN, COFASMO CARELA ERAKUTSI NAHI  AZALTZEN DENEAN, PENTSATZEN galtzen dugu
HANDIAK IZATEN DITUGU  DUGU ESE'T-'U?%MD HORI EZ DUGULA SEKULA

—  BERAZ, NOLA EUTSI MOTIBAZIOARI? -
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ONENAI GARELA HALA DIOTE ERRAZAGOA DA  ETA QZTOPOAL
BAINO, ZERBAIT HAINBAT HANKA-SARTZEAK PROZESUAREN
BERRIA IIZASTEKO IKERKETAK: [KASTEA ONARTZEA. .. OSAGAI BIHURTZEA
GOGO HANDIA BADA GURE ASMOA. ..

ERAKUTSIZ. ..

LABUR ESANDA

EZ SAIATU SAIATU
BIKAINA IZATEN HOBEA IZATEN

Whot ore the best tricks to keep yourself motivoted?
- QUORA / DR. HEIDI GRANT HALVORSON ﬁ /PICTOLINE



